
Saba ana Haimanuta Muhaimin 

 

 

 

Wir stehen im Kreis mit Handfassung 

 

1. Seitschritt nach rechts mit wiegender Halbmondbewegung des Oberkörpers (das Herz führt die 

Bewegung), wenn der linke Fuß beigestellt wird, sind wir wieder aufgerichtet. 

2. Beim Weitergehen senken sich die Hände wieder auf das eigene Herz 

3. Mit gut aufgerichtetem Oberkörper zwei Seitschritte nach rechts 

4. Jeweils auf Muhaimin einen Schritt zur Mitte mit rechts und mit links bestellen und wieder 

zurück. 

 

 

 

 

Worte: 

Musik und Bewegung: 

Aramäisch und Arabisch 

Robert Jalil Hornung 
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